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Toute ma vie, j’ai cherché à comprendre jusqu’où peuvent 
aller les possibilités de l’être humain. 

Et s’il possédait des capacités qui ne demandent pas à être créées... 
mais simplement à être rééveillées ? 

— Jean-Pierre 
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Percevoir devrait faire partie de l'éducation de 
l'être humain. 

 

L'Art de percevoir n'est pas l'apprentissage d'un pouvoir. C'est le 
dévoilement progressif d'une capacité naturelle qui retrouve sa 

justesse à mesure que l'être se libère de ce qui limitait son 
expression. 
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À celui ou celle qui tient ce livre entre ses mains 

 

Depuis mon enfance, une même question m’habite. Elle guide mes recherches, 

mes observations, mon écoute, les enseignements et, plus profondément encore, 

toute ma vie. Au fil des années, j'ai rencontré des milliers d'êtres humains. 

Chacun portait son histoire, son parcours et sa façon de vivre la Vie. Pourtant, 

quelque chose de fondamental les unissait. Et, malgré la richesse de leurs 

parcours, une conviction s’est enracinée en moi. 

L’être humain possède des possibilités beaucoup plus vastes que celles que notre 

éducation développe habituellement. Nous apprenons à lire, à écrire, à raisonner, 

à analyser et à comprendre le monde selon certains principes. Mais pourquoi 

nous arrêtons-nous là? Pourquoi notre éducation prépare-t-elle si peu l'être 

humain à développer une autre dimension de lui-même : sa capacité à percevoir 

la subtilité qui coordonne la Vie? 

Ces questions ont été les étoiles polaires qui ont éclairé la suite de mon chemin. 

À chaque instant, elles m’ont amené à observer, à expérimenter, à remettre en 

question plusieurs choses, y compris mes propres certitudes et à accompagner 

des êtres intéressés à leur évolution. Peu à peu, une compréhension s’est révélée : 

la qualité de notre réceptivité, de notre écoute profonde et de la justesse de notre 

perception de la subtilité est profondément liée à la qualité de notre état intérieur. 

Plus l'être évolue véritablement vers son axe d'Être, plus une clarté émerge, et 

plus percevoir la subtilité devient un état naturel. 

Si vous lisez ces mots, c’est que vous avez déjà parcouru un chemin important. 

Vous avez accepté de vous remettre en question, de poursuivre votre évolution, 

de vivre des enseignements, des rencontres et des expériences qui ont, 

patiemment, permis à des fondations de se construire en vous. Peut-être n’avez-

vous pas toujours compris pourquoi ce parcours demandait autant de temps. 

C’est précisément pour cette raison que ce livre a pris forme. 

Karine et moi n’avons pas écrit ces pages pour vous apprendre l’Art de percevoir. 

Cette initiation se vit; elle ne peut être résumée dans un livre. Notre intention est 

plutôt de vous partager la vision qui a donné naissance à ce cheminement et de 
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vous permettre de découvrir le fil invisible qui relie toutes les étapes que vous 

avez déjà traversées. 

Le plus important, c’est de prendre conscience que TOUT ce que vous 

avez vécu jusqu’à maintenant était et sera toujours utile. Chaque 

rencontre, chaque compréhension, chaque difficulté, chaque libération et 

chaque transformation valent leur pesant d’or. Elles participaient 

silencieusement à la construction de fondations qui, avec le temps, 

rendent possible une évolution beaucoup plus profonde. 

Nos recherches ne nous ont pas seulement permis de mieux comprendre la 

perception claire. Elles nous ont surtout appris l'importance des fondations, de 

la maturité intérieure et de la responsabilité qu’elle implique. C'est pourquoi nous 

avons souhaité partager avec vous ce cheminement avant de vous inviter à 

découvrir l'Art de percevoir lui-même. 

Prenez le temps de recevoir ces pages avec ouverture. La Vie nous invite sans 

cesse à apprendre, à évoluer et à poursuivre notre réalisation. Puisse ce livre vous 

accompagner avec simplicité sur ce chemin. 

 

Belle lecture 

Jean-Pierre 
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Redécouvrir une possibilité naturelle 
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CHAPITRE 1  

 

Et si quelque chose manquait à notre éducation? 

 

Depuis notre naissance, nous apprenons à vivre dans le monde. 

Nous apprenons à marcher. 

À parler. 

À lire. 

À écrire. 

À compter. 

À raisonner. 

À analyser. 

À mémoriser. 

Nous développons des connaissances, des compétences et des habiletés qui nous 

permettent de contribuer au monde qui nous entoure. Mais jusqu’où? 

Existe-t-il autre chose ? 

Des réalités non palpables, présentes sans que nous en ayons conscience ? 

Et si elles répondaient à ce que plusieurs ressentent profondément... que 
certaines dimensions de l'être humain demeurent encore inexplorées ? 

Notre éducation prépare-t-elle l’être humain à développer toutes les dimensions 

de lui-même? 

Nous apprenons à observer ce qui est visible. 

À résoudre des problèmes. 

À faire des choix. 
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À communiquer. 

Mais apprenons-nous aussi à reconnaître ce qui influence notre manière de voir 

et de vivre? 

Qui nous apprend à distinguer ce qui provient de nos peurs, de nos blessures, de 

nos attentes ou de nos habitudes mentales? 

Qui nous apprend à reconnaître le moment où notre mental interprète la réalité... 

plutôt que de la percevoir? 

Ces questions habitent nos recherches depuis toujours. 

Chez Jean-Pierre, elles prennent racine très tôt. 

Vers l'âge de sept ans, la découverte du Frère André provoque en lui un profond 

émerveillement. Une révélation surgit avec une force qu'il n'oubliera jamais : 

« Il a trouvé un chemin ! Il a contacté la Vie ! »  

Cette découverte marque un tournant. 

Sans encore pouvoir l'expliquer, il ressent qu'il existe une manière d'entrer en 

relation avec la Vie qui dépasse ce qu'il connaît déjà. 

À partir de cet instant, un immense intérêt naît en lui. Pendant des décennies, 

cette quête est demeurée au cœur de sa vie. Elle l'a conduit à voyager, avec 

patience et persévérance, à travers la subtilité universelle qui relie l'être humain, 

la Vie et leurs innombrables interactions. À la découvrir sous des angles toujours 

nouveaux et à en approfondir continuellement la compréhension. 

C'est de ce cheminement qu'est né l'Art de percevoir. 

Ses observations l'ont conduit à une autre compréhension, qui allait devenir le 

fondement de tout son enseignement. 

Notre éducation nous apprend à comprendre le monde visible. 

Mais elle nous prépare très peu à reconnaître la subtilité qui influence pourtant 

chacun des aspects de notre vie. 
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Et si cette capacité faisait, elle aussi, naturellement partie des possibilités de l'être 

humain? 

 

Et si elle méritait, elle aussi, de retrouver sa place dans son éducation? 

C'est cette question qui nous invite maintenant à poursuivre ce chemin ensemble. 

Toute véritable évolution nous invite à revenir vers l'essentiel : la paix, les valeurs 

profondes et l'axe d'Être, à partir desquels la Vie retrouve toute sa cohérence. 

C'est sur cette base que se construisent les fondations. 

 

 

 

 

 

 

V É R I T É  F O N D A T R I C E  

 

Notre éducation nous apprend à comprendre  
le monde visible. 

Mais elle nous prépare très peu à reconnaître la subtilité qui 
influence pourtant chacun des aspects de notre vie. 
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CHAPITRE 2  

 

Les fondations 

 

Il existe une idée que nous aimerions partager avec vous dès maintenant. Elle est 

simple, mais elle change profondément notre manière de regarder l'évolution de 

l'être humain. 

Nous avons souvent tendance à mesurer notre progression par ce que nous 

avons appris : le nombre de livres lus, le nombre de formations suivies ou encore 

le nombre d'années d'expérience ou de cheminement personnel. Toutes ces 

étapes ont leur importance, mais elles ne suffisent pas à expliquer ce qui se passe 

réellement dans l'être. 

Deux personnes peuvent avoir suivi les mêmes enseignements, participé aux 

mêmes rencontres et lu les mêmes ouvrages. Pourtant, les résultats de leur 

cheminement pourront être très différents. 

Pourquoi? 

Parce que l'être humain possède naturellement beaucoup plus de possibilités qu'il 

ne le croit. À vrai dire, dans son quotidien, une grande partie de son énergie est 

continuellement sollicitée par les mécanismes de survie de son mental inférieur. 

En soi, cette fonction cherche naturellement à protéger. 

Cependant, lorsque les mémoires actives du mental inférieur demeurent 

nombreuses, elles influencent bien davantage que nos réactions. Elles façonnent 

continuellement nos choix, notre manière d'interpréter la vie, de percevoir la 

réalité et d'entrer en relation avec les autres. 

C'est pourquoi tous les apprentissages n'ont pas le même effet. 

Certains deviennent de véritables fondations. 

Ce sont ceux qui permettent à l'être de se rapprocher progressivement de son 
axe, de favoriser le classement du mental inférieur et de développer une plus 
grande stabilité intérieure. 
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La solidité des fondations et l'évolution d'un être dépendent donc moins de la 

quantité de connaissances acquises que de la profondeur avec laquelle certains 

apprentissages transforment véritablement son état intérieur. 

Il existe des classements de surface et des classements de profondeur. 

Plus ce cheminement de classement s'approfondit, plus les fondations 

deviennent solides et permettent à l'être d'accéder progressivement à tout ce que 

cette évolution rendra possible. 

C'est pourquoi il est impossible de précipiter certaines étapes. 

L'évolution possède son propre rythme... 

Les fondations ne sont pas seulement ce que l'on apprend. 

Elles sont ce qui demeure en nous lorsque les apprentissages deviennent 

des transformations intérieures. 

C'est sur cette base que peut ensuite se développer une perception toujours plus 

juste. 

 

 

 

 

 

V É R I T É  F O N D A T R I C E  

 

. Les véritables fondations ne sont pas seulement ce que l’on 
apprend. Elles sont ce qui transforme durablement l’état 

intérieur de l’être.  
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CHAPITRE 3  

 

Pourquoi le classement du mental inférieur est 
essentiel 

 

Le mental inférieur constitue la plus grande barrière qui détourne l'être humain 

de son véritable potentiel et de la pleine réalisation de son Être. 

Tant qu’il demeure alimenté par ses mémoires actives, l'être humain risque de 

demeurer prisonnier de réactions automatiques, de croyances, d'interprétations 

et de mécanismes de survie, plutôt que de vivre à partir de son Être. 

Le classement du mental inférieur nous permet de reconnaître son influence avec 

de plus en plus de clarté. C'est ainsi que nous cessons de lui abandonner notre 

vie et que l'Être peut reprendre sa juste place. 

À mesure que le cheminement de classement s'approfondit, une évidence 

apparaît. 

Le mental inférieur n’est pas ce que nous sommes. 

Nous cessons naturellement de croire qu’il constitue notre véritable identité. 

Son influence diminue. 

Quelque chose s’apaise. 

La paix s'installe. 

Les réactions perdent de leur intensité. 

La stabilité, le discernement et la présence grandissent. 

La force intérieure se révèle. 

Le regard devient plus libre et la perception gagne en justesse. 

L'être retrouve progressivement l'accès à des possibilités qui étaient présentes en 

lui depuis toujours, mais qui demeuraient limitées par les mécanismes de survie 

du mental inférieur. 
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Nous réalisons que cette influence est présente chez tous les êtres humains, 

souvent sans qu'ils en aient conscience. Celui qui développe la perception claire 

apprend donc à la reconnaître, autant chez lui que chez les personnes qu'il 

accompagne. Cette compréhension est essentielle, car elle permet de distinguer 

ce qui provient des mécanismes de survie de ce qui reflète une perception plus 

juste de la réalité. 

Au fil de cette évolution, votre capacité à percevoir les vérités qui habitent les 

êtres humains s’affinera naturellement. Vous découvrirez alors que derrière 

chaque réaction de stress, chaque émotion turbulente, chaque comportement 

excessif ou chaque geste de violence se cache une réalité invisible beaucoup plus 

profonde. 

Cette compréhension transformera progressivement votre regard sur l'être 

humain. Peu à peu, le jugement laissera place à la compréhension. La réaction 

laissera place au discernement. Et vous apprendrez à devenir de plus en plus 

inconditionnel dans votre manière de percevoir et d'accompagner autrui. 

 

 

 

 

 

 

V É R I T É  F O N D A T R I C E  

 

Le mental inférieur constitue la plus grande barrière qui 
détourne l'être humain de son véritable potentiel et de la 

pleine réalisation de son Être. 

 

 

 
 
 



16 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Plus le classement intérieur s'approfondit 

plus la Vie devient claire 
 

Plus la Vie devient claire 

plus l'être devient Être 

Plus l'être devient Être 

plus la perception devient juste 
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CHAPITRE 4  

 

Le sens de la perception claire 

 

Depuis notre naissance, nous apprenons à utiliser nos cinq sens. 

Nous voyons. 

Nous entendons. 

Nous touchons. 

Nous goûtons. 

Nous sentons. 

Grâce à eux, nous découvrons le monde qui nous entoure, nous apprenons à 

nous orienter, à communiquer et à comprendre notre environnement. 

Mais représentent-ils réellement l'ensemble des possibilités perceptives de l'être 

humain? 

Notre cheminement nous a conduit à une autre compréhension. 

L'être humain possède naturellement un autre sens : le sens de la 

perception claire. 

Ce sens peut s'exprimer de différentes façons selon les individus. Certains 

reçoivent principalement des images, d'autres des ressentis, des perceptions 

auditives ou une compréhension immédiate. Ces manifestations varient d'une 

personne à l'autre, mais elles relèvent toutes d'une même capacité : la perception 

claire. 

Comme les autres sens, il permet de recevoir des informations. La différence est 

que celles-ci ne proviennent pas uniquement du monde visible. Elles concernent 

la subtilité qui coordonne la Vie, l'être humain et leurs innombrables interactions. 

Longtemps, cette capacité a été considéré comme un don exceptionnel réservé 

à quelques personnes. Pourtant, notre expérience nous a conduits à une 

conclusion tout autre. 
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La perception claire n'est pas un privilège. 

Elle fait naturellement partie des possibilités de l'être humain. 

C'est ici que tout ce que nous avons abordé jusqu'à maintenant prend son sens. 

Les fondations et le classement du mental inférieur ne servent pas à créer cette 

capacité. Ils permettent plutôt de libérer progressivement ce qui en limite 

l'expression. 

L'Art de percevoir ne consiste donc pas à développer un pouvoir. 

Il consiste à retrouver une qualité de perception qui permet de recevoir avec de 
plus en plus de justesse les informations subtiles déjà présentes. 

Percevoir, c'est alors accéder à une réalité qui ne se révèle pas uniquement 
à travers nos cinq sens. 

Peu à peu, cette perception ouvre à une compréhension plus vaste de l'être 
humain, de la Vie et de leurs innombrables interactions. 

Et c'est précisément ce cheminement que nous appelons l'Art de 
percevoir. 

 

 

 

 

 

 

V É R I T É  F O N D A T R I C E  

 

La perception claire n'est pas un privilège. 

Elle fait naturellement partie des possibilités de l'être humain. 
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CHAPITRE 5  

 

À quoi donne accès la perception claire ? 

 

Maintenant que nous avons découvert que la perception claire est un sens naturel 
de l'être humain, une question se présente : à quoi donne-t-elle réellement 
accès? 

Nos cinq sens nous permettent de percevoir le monde qui nous entoure. La 
perception claire ouvre sur ce qui échappe à leur portée : la subtilité qui se 
manifeste derrière les êtres, les situations, les difficultés et les événements. 

Elle permet de recevoir des informations subtiles et de reconnaître 
progressivement ce qui se joue au-delà de ce qui est immédiatement 
visible. 

Une difficulté n'est alors plus seulement une difficulté. 
 
Une réaction n'est plus seulement une réaction. 
 
Une douleur n'est plus seulement une douleur. 

Derrière chacune d'elles peut se révéler une origine, un déséquilibre, une 
mémoire active ou une compréhension qui cherche à émerger. 

Il ne s'agit pas d'imaginer, de deviner ou d'interpréter ce qui est caché. Il s'agit 
d'apprendre à recevoir les informations que la subtilité rend accessibles lorsque 
notre état intérieur le permet. 

C'est pourquoi nous parlons de réponses vraies. 

Elles ne proviennent ni de nos croyances ni de nos attentes. Elles se révèlent 
lorsque la perception devient suffisamment juste pour reconnaître ce qui est 
réellement présent. 

Et plus cette capacité s'affine, plus une réalité devient évidente : 

La Vie communique constamment. 

 



20 
 

Chaque être, chaque relation, chaque événement, chaque difficulté ou chaque 
guérison peut porter une information. L'Art de percevoir consiste à apprendre à 
reconnaître ce langage avec humilité, discernement et respect. 

À mesure que cette compréhension s'approfondit, une autre évidence apparaît : 
la Vie ne laisse rien au hasard. 

Derrière les êtres, les situations et les événements se révèle une intelligence 
subtile qui coordonne continuellement leurs innombrables interactions et 
soutient leur évolution. 

La perception claire nous invite à reconnaître cette cohérence et à apprendre à 
vivre davantage en harmonie avec elle. 

 

 

 

 

 

 

 

V É R I T É  F O N D A T R I C E  

 

La perception claire ne crée pas les réponses. 

Elle apprend à reconnaître celles que la Vie exprime déjà à 
travers sa subtilité. 
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P A R T I E  I I  

Vivre l'Art de percevoir 

 

Comprendre ouvre une porte.  

Vivre l'Art de percevoir, c'est choisir de la franchir. 
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DANS CETTE PARTIE  

 

L'expérience de l'Art de percevoir 

Ce que comprend le parcours 

Les fondations recommandées 

Et après ? 

À qui s'adresse cette formation ? 

Une invitation 

Tu as déjà vécu la formation Clairvoyance ou l’Art de voir et de guérir?  
 

Les auteurs 
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L'expérience de l'Art de percevoir 

 

L'Art de percevoir se vit sur neuf jours de formation, répartis sur six mois. 

Ce rythme a été soigneusement conçu afin de laisser à chacun le temps d'intégrer 

les enseignements et les expériences vécues entre chaque rencontre. Les périodes 

de formation, de pratique et d'intégration se complètent ainsi pour soutenir un 

cheminement progressif tout au long de l'initiation. 

 

Ce que comprend le parcours 

 

En plus des neuf journées de formation, le parcours comprend notamment : 

● Le Cahier de compréhension et d'intégration de la théorie, conçu pour 

approfondir les enseignements et soutenir leur assimilation. 

● Le Journal de pratique en perception claire, un guide d'application et 

d'accompagnement au quotidien permettant d'intégrer progressivement la 

perception claire dans la vie de tous les jours. 

● Les audios d'accompagnement, destinés à soutenir votre cheminement entre 

les rencontres et à favoriser l'intégration des enseignements. 
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Les fondations recommandées 

 

L'Art de percevoir repose sur des fondations solides. Afin de profiter pleinement 

de cette formation, nous recommandons d'avoir complété ou intégré les 

éléments suivants: 

📖 

La lecture du livre Ce que le cerveau crée, le cerveau guérit,  

afin de se familiariser avec les bases de notre approche. 

____________ 

✨ 

Les Lectures Niveau 1,  

qui permettent d'amorcer la compréhension du langage de l'Être. 

____________ 

✨ 

Les Lectures Niveau 2 : Purification et Réinitialisation intérieure,  

favorisant le classement du mental inférieur et la préparation intérieure. 

____________ 

⬢ 

Les modules 1 à 6 de La Voie de l'Être. 

____________ 

◈ 

Au-delà de ces fondations, l'Art de percevoir demande également qu'un 

véritable cheminement ait été vécu en présence de Jean-Pierre et Karine. 

Les rencontres, les formations en direct et les échanges au fil du temps 

permettent de construire une connaissance mutuelle, d'observer l'évolution de 

chacun et de discerner si le moment est juste pour entreprendre cette initiation. 
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Si votre parcours est différent, nous vous invitons à communiquer avec Jean-

Pierre et Karine afin d'évaluer ensemble la préparation la plus juste. 

Ces fondations favorisent une meilleure intégration des enseignements et 

permettent de vivre l'Art de percevoir avec davantage de stabilité, de profondeur 

et de justesse. 

 

Et après? 

 

L'Art de percevoir constitue une étape importante du cheminement. Pour celles 

et ceux qui souhaitent poursuivre leur évolution, les modules suivants de La Voie 

de l’Être suivants permettent d'approfondir la compréhension de la subtilité, de 

développer une perception toujours plus juste et de continuer à intégrer ces 

enseignements dans la vie quotidienne. 

À l'issue de cette initiation, de nouvelles possibilités s'ouvrent naturellement. 

Selon le cheminement de chacun, les Lectures de l'Être – Niveaux 3, 4 et 5 

deviennent accessibles, de même que les formations de perfectionnement qui 

permettent de poursuivre et d'approfondir la pratique de l'Art de percevoir. 

Pour certains, le cheminement peut également se poursuivre à travers une 

formation personnalisée intensive, conçue pour faire graduer la perception 

claire, amplifier son ouverture et propulser l'évolution de l'Être. 

La perception claire ne marque pas la fin d'un cheminement. Elle ouvre 

plutôt la porte à de nouveaux approfondissements, à une compréhension 

toujours plus vaste et à une évolution qui se poursuit au rythme de chacun. 
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À qui s'adresse cette formation? 

 

Cette formation s'adresse d'abord à vous. 

L'Art de percevoir s'adresse à toute personne qui ressent un véritable intérêt à 

développer sa capacité à reconnaître la subtilité qui coordonne la Vie. 

Aucune profession particulière n'est requise. Au fil des années, nous avons 

accompagné des personnes provenant de milieux très variés. Ce qui les rassemble 

n'est ni leur métier, ni leur expérience, mais un profond intérêt à mieux 

comprendre l'être humain, la Vie et leurs innombrables interactions. 

Elle n’est pas conçue spécifiquement pour former des intervenants, des 

thérapeutes ou des praticiens. 

Elle est d’abord conçue pour soi. 

Pour développer une perception plus juste de lui-même, de son fonctionnement 

et de sa relation avec la Vie. 

Si, par la suite, cette compréhension enrichit votre profession ou votre manière 

d'accompagner les autres, ce sera une conséquence naturelle de votre 

cheminement, jamais son point de départ. 

L'Art de percevoir commence toujours par soi. 
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Une invitation 

 

Peut-être que ce livre vous a permis de mettre des mots sur quelque chose que 

vous ressentiez déjà depuis longtemps. 

Peut-être a-t-il éveillé en vous une question qui était présente sans encore trouver 

de réponse. 

Ou peut-être vous a-t-il simplement rappelé que l'être humain possède des 

possibilités beaucoup plus vastes qu'il ne l'imagine. 

Si tel est le cas, alors ces pages auront rempli leur rôle. 

L'Art de percevoir ne promet pas un pouvoir. 

Il invite à un retour vers ce qui devrait être naturel. 

À retrouver une perception plus juste. 

À développer une relation plus consciente avec la Vie. 

Et, surtout, à découvrir que les plus grandes réponses ne se trouvent pas à 

l'extérieur de nous, mais dans la qualité de notre état intérieur. 

Nous serons heureux de poursuivre ce chemin avec vous. 

Jean-Pierre et Karine 

 

 

La Vie communique continuellement. 

L'Art de percevoir nous invite simplement à  

réapprendre son langage. 
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Tu as déjà vécu la formation Clairvoyance ou l’Art de 
voir et de guérir?  

 

Ce message est pour toi 

 

Si tu tiens ce livre entre tes mains, c'est peut-être parce qu'une partie de toi 
ressent l'appel de retrouver ce chemin que nous avons déjà parcouru ensemble. 

Depuis les premières éditions de la formation, l’Art de Percevoir n'a jamais cessé 
d'évoluer. Au fil des années, de nouvelles compréhensions se sont révélées. Les 
fondations se sont approfondies, la préparation s'est transformée et l'ensemble 
du parcours a progressivement pris une dimension nouvelle. 

Aujourd'hui, l'Art de percevoir est précédé d'une préparation beaucoup plus 
complète. Les modules qui précèdent cette initiation permettent une intégration 
plus stable, plus profonde et une plus grande justesse dans la manière de vivre 
l'expérience. 

Récemment, une participante ayant déjà vécu l'ancienne formation a choisi de 
refaire ce parcours selon cette nouvelle approche. À la fin de son cheminement, 
elle nous a confié avoir redécouvert l'Art de percevoir sous un jour entièrement 
nouveau. Ce témoignage a profondément confirmé ce que nous observions déjà 
: les fondations transforment véritablement la qualité de cette initiation. 

Si ton cœur t'y appelle, nous serions profondément heureux de t'accueillir à 
nouveau afin de redécouvrir l'Art de percevoir à la lumière des compréhensions 
d'aujourd'hui. 

Car on ne revient jamais au même enseignement de la même manière. 

C'est l'être qui revient... qui a changé. 

Au plaisir de poursuivre ce chemin avec toi. 

Jean-Pierre et Karine 
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Les auteurs 

 

 

JEAN- PIERRE  

Depuis plus de quarante ans, Jean-Pierre consacre son cheminement à 
approfondir les possibilités de l'être humain et sa capacité à percevoir la subtilité 
qui coordonne la Vie. 

À travers des décennies d'observation, d'expérimentation, d'enseignement et 
d'accompagnement, il a développé une compréhension singulière de la 
perception claire et des conditions intérieures qui permettent à cette capacité 
naturelle de retrouver son expression. 

De ce parcours est né l'Art de percevoir, ainsi que l'ensemble des 
enseignements qu'il transmet aujourd'hui aux côtés de Karine Banville. 

 

KARINE  

Karine Banville apporte à l’Art de Percevoir une qualité de vision 

particulièrement rare. Elle possède une capacité naturelle à considérer une 

situation dans son ensemble, à en percevoir les multiples facettes et à relier entre 

elles des compréhensions qui pourraient, à première vue, sembler distinctes. 

Au fil des années, elle est devenue une collaboratrice essentielle dans le 

développement et la transmission de cet enseignement. Le langage de Jean-Pierre 

lui est profondément naturel. Elle en saisit spontanément les nuances, les liens 

et la logique d'ensemble, ce qui lui permet de mettre en mots avec une grande 

fidélité des réalités qui sont, par leur nature même, souvent difficiles à décrire. 

Son regard contribue continuellement à structurer les enseignements, à en 

préserver la cohérence et à les rendre accessibles, sans jamais en perdre la 

profondeur. Cette complémentarité entre l'expérience de Jean-Pierre et la vision 

d'ensemble de Karine est au cœur de l'évolution de l'Art de percevoir tel qu'il est 

transmis aujourd'hui. 
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Lorsque deux êtres unissent leurs compréhensions, leur souhait est simple : 

contribuer, à leur façon, à vous "regéniifier"... c'est-à-dire à vous aider à retrouver 

le génie naturel qui habite déjà chaque être humain. 
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Le véritable génie n'est pas celui qui 

enseigne. 

C'est celui qui sommeille déjà en chaque être 

humain et qui ne demande qu'à retrouver sa 

juste place.



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


